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U n t u k  m e m b a n g u n  h e r d  i m m u n i t y  d a l a m  w a k t u  s e s i n g k a t - s i n g k a t n y a ,  d i p e r l u k a n  p a r t i s i p a s i  a k t i f  b e r b a g a i  p i h a k

t e r m a s u k  d u n i a  u s a h a  y a n g  m e m a i n k a n  p e r a n  p e n t i n g  d a l a m  m e l i n d u n g i  k a r y a w a n n y a  d a n  d a l a m  p e m u l i h a n  e k o n o m i

n e g a r a .  K e t i k a  s u d a h  b a n y a k  m a s y a r a k a t  y a n g  d i v a k s i n a s i ,  m a k a  t e r b e n t u k l a h  k e a d a a n  y a n g  d i s e b u t  d e n g a n  h e r d

i m m u n i t y .  F r a s a  i n i  p a s t i  s u d a h  t i d a k  a s i n g  d i  t e l i n g a  k a m u ,  k a n ?  H e r d  i m m u n i t y  a t a u  k e k e b a l a n  k e l o m p o k  a d a l a h

s u a t u  k o n d i s i  k e t i k a  p e n d u d u k  d i  s u a t u  d a e r a h  s u d a h  k e b a l / i m u n  t e r h a d a p  s u a t u  v i r u s  p e n y e b a b  p e n y a k i t .  H e r d

i m m u n i t y  t e r c a p a i  d e n g a n  c a r a  m e l i n d u n g i  o r a n g  d a r i  v i r u s ,  y a i t u  d e n g a n  c a r a  v a k s i n a s i .

Vaksin Gotong Royong untuk Karyawan
sumber: connect it

N y o m a n  J .  M e g a

“ P e l a k s a n a a n  V a k s i n  G o t o n g  R o y o n g  d i  P T .  E D J S  a d a l a h  s a l a h  s a t u

b e n t u k  t a n g g u n g  j a w a b  p e r u s a h a a n  k e p a d a  k a r y a w a n n y a ,  s e k a l i g u s

m e m b a n t u  m e m p e r c e p a t  h e r d  i m m u n i t y  y a n g  i n g i n  d i c a p a i

p e m e r i n t a h " .  

" P T .  E D J S  m e l a k s a n a k a n  v a k s i n a s i  d i  1 1  l o k a s i  p e r u s a h a a n  d e n g a n

h a r a p a n  s e l u r u h  k a r y a w a n  d a p a t  l e b i h  b e k e r j a  s e c a r a  p r o d u k t i f  l a g i

d a n  t i d a k  t e r j a d i  p e n y e b a r a n  C O V I D - 1 9  d i d a l a m  p e r u s a h a a n "

Profile

P T .  E D J S  b e r k o m i t m e n  u n t u k  t e r u s  d i  s e t i a p

m o m e n ,  t e r u t a m a  d a l a m  m e l e w a t i  m a s a - m a s a  s u l i t ,

t e r m a s u k  d a l a m  m e n g h a d a p i  p a n d e m i  C O V I D - 1 9 .  

 K a r e n a  P T  E D J S  m e n g a n g g a p  b a h w a  k a r y a w a n

a d a l a h  b a g i a n  t e r p e n t i n g  d a r i  p e r u s a h a a n ,  t a h u n  i n i

P T .  E D J S  m e n y e d i a k a n  d a n  m e n y a l u r k a n  7 0 8  d o s i s

V a k s i n  G o t o n g  R o y o n g  k e  s e l u r u h  a r e a  k e r j a  P T .

E k a  D h a r m a  J a y a  S a k t i .  S e l a i n  V a k s i n  G o t o n g

R o y o n g  P T .  E D J S  m e n g i k u t i  k e g i a t a n  v a k s i n a s i

y a n g  d i s e l e n g g a r a k a n  o l e h  O J K ,  A P I N D O  d a n

l e m b a g a  l a i n n y a  s e b a n y a k  + 6 0 0  d o s i s  t e r m a s u k

s u b c o n .   

P e r u s a h a a n  m e m b e r i k a n  p e r l i n d u n g a n  t e r b a i k  b a g i

k a r y a w a n n y a  a g a r  t e t a p  s e h a t  d a n  s e l a m a t  d a l a m

b e k e r j a ,  d a n  t e n t u  s a j a  s e t e l a h  d i v a k s i n  k a m i

m e r a s a  l e b i h  a m a n ,  d a n  k e l u a r g a  d i  r u m a h  j u g a

l e b i h  t e n a n g  m e l e p a s  k a m i  b e k e r j a .

“ D e n g a n  t e r c a p a i n y a  h e r d  i m m u n i t y  P T .  E D J S

s e b e s a r  9 6 %  s a a t  i n i ,  s e b a g a i   l a n g k a h  a w a l  y a n g

s a n g a t  b a i k ,  k a m i  o p t i m i s  b a h w a  d e n g a n  d u k u n g a n

y a n g  k u a t  d a r i  t i m  M a n a j e m e n  P T .  E k a  D h a r m a  J a y a

S a k t i  d a n  s e l u r u h  k a r y a w a n  d a l a m  m e n s u k s e s k a n

p e l a k s a n a a n  p r o g r a m  v a k s i n a s i  i n i ,  m a k a

d i l i n g k u n g a n  k e r j a  a k a n  l e b i h  t e r j a m i n  b e b a s  d a r i

p a n d e m i ,  t e n t u  s a j a  d e n g a n  t e t a p  w a s p a d a  d a n

d i s i p l i n  d a l a m  p e n e r a p a n  p r o t o k o l  k e s e h a t a n

d i m a n a  s a j a  k i t a  b e r a d a  s e h i n g g a   P T .  E D J S  s e c a r a

k o n s i s t e m  d a p a t  m e m b e r i k a n  p e l a y a n a n  k e p a d a

s e l u r u h  p e l a n g g a n n y a  s e c a r a  m a k s i m a l . ”  

U n t u k  i t u  # M a r i  B e r b a g i  P e r a n  b e r g o t o n g  r o y o n g

d u k u n g  I n d o n e s i a  B a n g k i t

https://www.who.int/indonesia/news/novel-coronavirus/qa/qa-lockdown-and-herd-immunity


Bagi  kal ian yang memil ik i  bakat atau sebuah karya yuk jangan malu-malu untuk
menginfokan kepada t im Bakat dan Karya Connect- I t  EDJS agar kemampuan dan

karya – karya mu dapat di  post   oleh t im bul let in Connect  I t .

Comict It
Mardian Saputra



Berdasarkan data mi l ik  Miningintel l igence, ber ikut

perusahaan nikel  terbesar di  dunia berdasarkan produksi

mereka pada tahun 2020.

Nori lsk Nickel  (Nornickel)  Rusia menempat i  posis i  teratas

dengan produksi  lebih dar i  178 ki loton (kt) ,  naik dar i  172kt

pada 2019. Nornickel  Kola,  yang mencakup l ima tambang

yang beroperasi ,  saat in i  sedang diawasi  kebi jakan

l ingkungannya, dan perusahaan telah ber janj i  untuk

ber investasi  seki tar  $5 mi l iar  selama satu dekade ke

depan untuk membersihkan ja lur  di  Semenanjung Kola.

Vale Brasi l  berada di  tempat kedua, dengan 167kt,  turun

dar i  171kt yang diproduksi  tahun sebelumnya. PT Vale

Indonesia mengatakan akan memulai  pembangunan proyek

nikel  Pomalaa tahun depan.

Nikel  dan senyawanya sangat pent ing untuk pembuatan

baja,  tetapi  n ikel  juga di ju luki  'Si lent  Saviour '  karena

memainkan peran pent ing dalam transis i  g lobal  ke energi

bersih sebagai  salah satu logam utama yang digunakan

pada baterai  untuk kendaraan l is t r ik .

Total  cadangan nikel  d iperkirakan mencapai  94 juta ton

secara global ,  menurut Survei  Geologi  AS, dengan

Indonesia dan Austral ia di  antara negara-negara yang

memegang sumbangan terbesar.

Produksi  n ikel  g lobal  mencapai  seki tar  2,2 juta ton pada

tahun 2020 meskipun ada pandemi.  Tahun in i ,  produksi

tambang global  d iperkirakan akan tumbuh dan peningkatan

berkisar 6,8% menjadi  hampir  2,5 juta ton.

Hype
10 PRODUSEN NIKEL TERBESAR DI DUNIA
BERDASARKAN LAPORAN TAHUN
MININGINTELLIGENCE 2020

Perusahaan tambang terdiversi f ikasi  Austral ia,

South32 Colombian menghasi lkan 36,1 kt ,  turun 11%

dari  tahun sebelumnya, hampir  setara dengan Eramet

Group yang berbasis di  Par is,  yang menghasi lkan

35,9 kt .

IGO yang berbasis di  Perth menghasi lkan 29,5kt ,

dengan Terrafame Finlandia mengikut i  dengan 28,7kt .

Pertambangan MCC-JJJ China, dengan produksi

berdasarkan 85% kepemil ikannya atas tambang Ramu

di Papua Nugini ,  melengkapi  sepuluh besar,  hanya

tert inggal  satu poin di  belakang Terrafame, dengan

28,6kt  n ikel  d iproduksi  pada tahun 2020.

Sumber :  Duniatambang

Raksasa pertambangan di  tempat ket iga,  keempat dan

kel ima masing-masing adalah Glencore,  dengan aset

di  Austral ia,  Kanada dan Eropa menghasi lkan 101kt

gabungan, turun dar i  108kt pada 2019, di ikut i  o leh

BHP dengan 74,8kt  dar i  operasi  Nickel  West di

Austral ia,  dan Anglo American di  43.6kt  dar i

operasinya di  Brasi l .



Halo  sobat  re tas ,  kembal i  lag i  da lam rubr ik  re tas  h idup yang mengu las  dan member ikan t ips  t ips  menar ik  bag i  pembaca agar

dapat  men ja lan i  h idup men jad i  leb ih  mudah dan leb ih  ba ik ,  fo r  a  be t te r  l i fe ,  wow mau dong,  yuk  langsung sa ja  k i ta  re tas .

Pas t i  sobat  re tas  sudah tau  dong ka lau  rokok  i tu  ga  ba ik  un tuk  kesehatan  k i ta  dan orang d isek i ta r  k i ta ,  ke t ika  k i ta  sedang

merokok  bersamaan dengan i tu  juga,  k i ta  sedang d ihantu i  penyak i t  penyak i t  seper t i  gangguan paru  paru ,  kanker  mu lu t ,

gangguan lambung,  de  e l  e l .  Be lum lag i  men imbang dar i  s is i  o rang la in  yang te rkena asap rokok  k i ta .  Pas t i  mengganggu

banget .

Retas Hidup

Hamzah & Rendy Z

STOP SMOKING START GOOD LIFE

1.  Niat  dan mot ivasi  yang kuat

Terdengar  k l i se ,  tap i  in i  bener  bener  k i ta  bu tuhkan

sobat  ka lau  k i ta  mau berhent i  merokok .  Azamkan

da lam d i r i  k i ta  bahwa k i ta  akan berhent i  merokok

dengan men imbang ha l  ha l  buruk  yang d i t imbu lkan

dar i  rokok .

2.  Punya rut in i tas  atau kebiasaan baru
In i  pent ing ,  un tuk  menga l ihkan p ik i ran  sobat  ke t ika  te rbes i t  n ia t  ing in

merokok .

3.  Jangan kumpul  dulu  dengan sesama perokok
Sobat  akan gampang te rpengaruh dan mudah kh i la f  un tuk  kembal i  lag i  ke

ru t in i tas  ke t ika  te tap  te rus  berkumpul  dengan l ingkungan perokok .  

4.  Dukungan keluarga
Ket ika  sobat  re tas  ber tekad un tuk  berhent i  merokok ,  ke luarga akan mendukung dan

suppor t  dar i  mereka akan membantu  ke t ika  sobat  udah mula i  goyah.

Nah i tu  tad i  t ips  g imana caranya berhent i

merokok .  S i lahkan d icoba,  semoga

bermanfaat .  

Sa lam re tas .

Nah,  maka dar i  i tu  ka l i  in i  t im re tas  akan coba bag ikan

t ips  g imana caranya supaya sobat  b isa  berhent i

merokok :



INILAH ARTI PENTING KICK-OFF
MEETING SEBUAH PROYEK
sumber : shiftindonesia.com 

Saking pent ingnya sebuah k ick-of f  meet ing sebuah proyek,  banyak perusahaan sampai  mengadakan meet ing keci l
hanya untuk menjadwalkan k ick-of f  meet ing tersebut .  Nah,  sebenarnya apa s ih  yang membuat  sebuah k ick-of f
meet ing menjadi  sedemikian pent ing?

Proyek  besar  dan pent ing  memer lukan arahan yang te rper inc i .  K ick -o f f  meet ing  merupakan meet ing  per tama ka l i  sebuah
proyek  yang baru  d i te r ima,  d i  mana se t iap  orang menyamakan perseps i  mereka,  dan memast ikan  bahwa se t iap  orang
sa l ing  memahami  peran mas ing-mas ing .  Komunikas i  merupakan kunc i  da lam sebuah k ick -o f f  meet ing .  Karena d i  s in i lah
k i ta  akan:

1.  Mengatur  “ I rama”
Dengan adanya k ick -o f f  meet ing ,  leader  dapat  mengarahkan
ja lannya per temuan ser ta  in fo rmas i  apa yang d ibag i  dan
tugas  mana yang d ibuat .  Agenda yang je las  harus  mencakup
tu juan proyek ,  d iskus i  ten tang k i r iman dan sasaran,  to lok
ukur  dan fak to r  keberhas i lan  un tuk  proyek  te rsebut ,  beser ta
arahan ten tang rencana komunikas i  dan kese lu ruhan rencana
proyek .  Leader  harus  member ikan agenda rapat  kepada
peser ta  sebe lum per temuan k ick -o f f  un tuk  memungk inkan
anggota  t im membiasakan d i r i  dengan baga imana per temuan
akan te rs t ruk tu r .

2.  Mempelopor i  Pengajaran Six  Sigma
Sebuah proyek  yang sukses  memi l i k i  leader  yang je las ,  dan
pada awal  per temuan k ick -o f f ,  Leader  harus  menun jukkan d i r i   
sebaga i  pemimpin ,  menyambut  t im dan memula i  perkena lan
seh ingga semua orang tahu s iapa semua yang ada da lam
t im.

Hub

3.  Memimpin Proyek dengan Baik
Sebaga i  leader  yang memandu semua orang,  berb icara
mengena i  se t iap  i tem sebe lum memula i ,  d iskus i  ten tang
asumsi  p royek  dan baga imana mengembangkan rencana
proyek .  Je laskan secara  de ta i l  a lasan d i  ba l i k  rencana
tersebut ,  namun pas t ikan  un tuk  menyampaikan kepada t im 
 bahwa seorang leader  te rbuka te rhadap saran dan gagasan
saat  p royek  ber langsung.
Luangkan waktu  un tuk  menangan i  se t iap  tugas  da lam pro jec t
p lan  dengan de ta i l  yang je las .  Pro jec t  p lan  harus  sesua i
dengan jadwal .  ‌

4.  Menetapkan Parameter  dan Ekspektasi
Karena proyek  yang sukses  bergantung pada komunikas i ,
luangkan waktu  sebentar  agar  ke lompok dapat
memutuskan waktu  te rba ik  un tuk  mengadakan per temuan
ru t in  guna memperbaru i  kemajuan.  B icarakan dengan t im
ten tang pent ingnya par t i s ipas i  da lam per temuan d i  masa
depan.

5.  Membuka Forum untuk Diskusi
Proyek  b iasanya menggabungkan berbaga i  sa lu ran
komunikas i  dar i  per temuan s ta tus  mingguan,  pembaruan
rencana proyek ,  ses i  perencanaan un tuk  membahas dan
menetapkan tugas  dan pembaruan mana jemen.  Luangkan
waktu  un tuk  mend iskus ikan se t iap  sa lu ran  komunikas i
yang akan d imu la i  dan menekankan kepada anggota  t im
pent ingnya mas ing-mas ing .

K ick-o f f  meet ing  ada lah  kesempatan per tama dan te rba ik
untuk  menetapkan kesuksesan se lama proyek
ber langsung,  menun jukkan kemampuan kepemimpinan
Anda,  menetapkan parameter  un tuk  mana jemen
organ isas i ,  komunikas i  dan waktu  dan mula i
memberdayakan t im Anda.  Manfaatkan kesempatan i tu ,
tun jukkan bahwa Anda ada lah  orang yang tepat  un tuk
mengarahkan proyek  in i  sampai  se lesa i .



When your  t ranspor t  rou tes  ex tend a  l i t t le  fu r ther ,  maybe f rom c i ty  to  c i ty ,  th is  i s  the  r igh t  cho ice .  The Vo lvo  FH
Elec t r i c  p rov ides  exce l len t  comfor t  and a  conven ien t  overv iew o f  the  t ra f f i c  ahead.  I t ’ s  the  same icon ic  and
capab le  t ruck  loved by  dr ivers  wor ldwide ,  w i th  a  carbon foo tpr in t  tha t  meets  your  ambi t ious  ta rge ts .  To  s imp l i f y
the  t rans i t ion  to  e lec t r i c  t ranspor ta t ion ,  the  t ruck  can come comple te  w i th  serv ice  and suppor t  packages fo r
charg ing ,  rou te  and range p lann ing ,  ba t te ry  mon i to r ing  and more .

VOLVO FH ELECTRIC. FROM CITY TO CITY IN COMFORT

Teknologi

Sumber: Volvo.com 

Stay product ive  and in  contro l
Adding  a  Vo lvo  e lec t r i c  t ruck  to  your  opera t ion  is
easy .  The Vo lvo  Go ld  Serv ice  Cont rac t  w i l l  inc lude
bat te ry  mon i to r ing  and secure  up t ime and de l i ver ies
wi th  the  pred ic t i ve  serv ice  p lann ing .  We have a lso
added serv ices  to  op t im ize  t ruck  usage,  fo r  ins tance
wi th  rou te  and range p lann ing ,  pos i t ion ing  w i th
energy  s ta tus  and fo l low-up repor ts .  A l l  th is  can be
conven ien t ly  accessed in  the  Vo lvo  Connect  por ta l ,
r igh t  nex t  to  the  o ther  t ruck  and suppor t  func t ions .
Routes  can be  shared be tween the  o f f i ce  and the
cab,  and the  dr iver  can eas i l y  v iew the  s ta te  o f
charge,  cont ro l  the  park ing  heater  and more  v ia  the
MyTruck  app.

Speci f icat ions –  Volvo FH Electr ic
Features​

Volvo FH Electr ic

Stay product ive  and in  contro l
Adding  a  Vo lvo  e lec t r i c  t ruck  to  your  opera t ion  is
easy .  The Vo lvo  Go ld  Serv ice  Cont rac t  w i l l  inc lude
bat te ry  mon i to r ing  and secure  up t ime and de l i ver ies
wi th  the  pred ic t i ve  serv ice  p lann ing .  We have a lso
added serv ices  to  op t im ize  t ruck  usage,  fo r  ins tance
wi th  rou te  and range p lann ing ,  pos i t ion ing  w i th
energy  s ta tus  and fo l low-up repor ts .  A l l  th is  can be
conven ien t ly  accessed in  the  Vo lvo  Connect  por ta l ,
r igh t  nex t  to  the  o ther  t ruck  and suppor t  func t ions .
Routes  can be  shared be tween the  o f f i ce  and the
cab,  and the  dr iver  can eas i l y  v iew the  s ta te  o f
charge,  cont ro l  the  park ing  heater  and more  v ia  the
MyTruck  app.

UP TO 44 TONNES GCW UP TO 44 TONNES GCW UP TO 300 KM RANGE

AXLE CONFIGURATIONS​
TRACTOR: 4×2, 6×2, 6X4​. 
RIGID: 4×2, 6×2, 6×4, 8×2, 8×4
ALL AXLES ARE AIR SUSPENDED
 
 
CAB​
LOW SLEEPER CAB, SLEEPER CAB, GLOBETROTTER CAB,
GLOBETROTTER XL CAB
 
 
GROSS COMBINATION WEIGHT 
UP TO 44 TONNES
 
 
BATTERY CAPACITY
180–540 KWH, 2-6 BATTERIES.

RANGE
UP TO 300 KM (4X2 TRACTOR TRAILER)

 
 

CHARGING TIME (FULL CHARGE​)
9.5H WITH AC (43 KW)

​2.5H WITH DC (250 KW)
 
 

DRIVELINE 
2–3 ELECTRIC MOTORS, I-SHIFT GEARBOX

 
 

PERFORMANCE
UP TO 330–490 KW (450–666 HP) CONTINUOUS POWER 

 
 

APPLICATIONS
SUITABILITY FOR BODY-WORK. 3 PTO:S (ELECTRICAL, MECHANICAL

AND TRANSMISSION)



Mengapa Kesehatan Jiwa Itu Penting?
sumber: ilm.co.id

S e t i a p  1 0  O k t o b e r ,  d u n i a  m e m p e r i n g a t i  H a r i

K e s e h a t a n  J i w a  S e d u n i a  a t a u  W o r l d  M e n t a l

H e a l t h  D a y .  P e r i n g a t a n  H a r i  K e s e h a t a n  J i w a

S e d u n i a  t a h u n  i n i  a d a l a h  y a n g  k e - 2 7  k a l i

s e j a k  p e r t a m a  d i i n i s i a s i  p a d a  1 9 9 2 .

Alarm

M a k a ,  t i d a k  b e r l e b i h a n  j i k a  d i k a t a k a n

b a h w a  u n g k a p a n  p o p u l e r  “ M e n s  s a n a  i n

c o r p o r e  s a n o ”  ( D i  d a l a m  t u b u h  y a n g

s e h a t  t e r d a p a t  j i w a  y a n g  k u a t )  t i d a k

s e p e n u h n y a  b e n a r .  S e b a b  t i d a k  s e d i k i t

o r a n g - o r a n g  y a n g  s e h a t  s e c a r a  f i s i k ,

j u s t r u  s a k i t  s e c a r a  m e n t a l .

O r a n g  y a n g  s a k i t  j i w a  b e r a d a  d i  t i t i k

m i n u s .  O r a n g  y a n g  t i d a k  s a k i t  j i w a

b e r a d a  d i  t i t i k  n o l .  O r a n g  y a n g  s e h a t

j i w a  b e r a d a  d i  t i t i k  p l u s ,  y a i t u

h a p p i n e s s .  I n i  s e s u a i  d e n g a n

p e n j e l a s a n  O r g a n i s a s i  K e s e h a t a n  D u n i a

( W H O )  t e n t a n g  o r a n g  y a n g  m e m i l i k i

j i w a  y a n g  s e h a t ,  y a k n i :

B e b i c a r a  t e n t a n g  k e s e h a t a n ,  k i t a  a c a p  k a l i

l a n g s u n g  m e n g a s o s i a s i k a n n y a  d e n g a n  t u b u h

f i s i k  a t a u  r a g a .  J a r a n g  s e k a l i  y a n g

m e n g h u b u n g k a n  k e s e h a t a n  d e n g a n  m e n t a l

a t a u  j i w a .  P a d a h a l ,  m a n u s i a  b u k a n  h a n y a

m a k h l u k  y a n g  m e m i l i k i  r a g a ,  t e t a p i  j u g a  j i w a .

B a h k a n ,  l a g u  k e b a n g s a a n  k i t a  I n d o n e s i a

R a y a  s e c a r a  e k s p l i s i t  t e l a h  m e n g i n g a t k a n

k i t a  u n t u k  m e m b a n g u n  j i w a  d a n  r a g a .  J i w a

d i s e b u t k a n  l e b i h  d a h u l u  d a r i p a d a  r a g a  b u k a n

t a n p a  s e b a b .  J i w a l a h  y a n g  s e b e n a r n y a

m e m p e n g a r u h i  r a g a .

M e r e a l i s a s i k a n  p o t e n s i  d i r i
T u h a n  m e n c i p t a k a n  k i t a  l e n g k a p  d e n g a n  p o t e n s i n y a .

K a t a k a n l a h  p o t e n s i  y a n g  d i b e r i k a n  T u h a n  a d a l a h  1 0 0 ,

m a k a  o r a n g  y a n g  s e h a t  j i w a  m a m p u  m e r e a l i s a s i k a n

p o t e n s i  d i r i n y a  s a m p a i  k e  a n g k a  1 0 0 .  J i k a  k a r e n a  s e s u a t u

h a l ,  s e s e o r a n g  t i d a k  b i s a  m e r e a l i s a s i k a n  p o t e n s i  d i r i n y a

s a m p a i  k e  a n g k a  t e r s e b u t ,  m a k a  a d a  g a n g g u a n  d a l a m

j i w a n y a .

B e k e r j a  p r o d u k t i f
T u h a n  m e n g i r i m k a n  k i t a  k e  d u n i a  a g a r  k i t a  m e n j a d i

p e n c i p t a .  K i t a  a d a l a h  s a n g  p e n c i p t a ;  T u h a n  a d a l a h  S a n g

M a h a  P e n c i p t a .  J i k a  s e s e o r a n g  t i d a k  m a m p u  m e n c i p t a k a n

s e s u a t u  d i  d a l a m  h i d u p n y a ,  b e r a r t i  d i a  b e l u m  s e h a t  s e c a r a

m e n t a l .

M a m p u  m e n g a t a s i  t e k a n a n  h i d u p
O r a n g  y a n g  s e h a t  j i w a  m a m p u  m e r e s p o n s  d a n  m e n g -

h a n d l e  m a s a l a h - m a s a l a h  y a n g  a d a  d i  s e k i t a r n y a .  K e t i k a

t i d a k  t i d a k  b i s a  d i l a k u k a n ,  m a k a  i t u  m e r u p a k a n  p e r t a n d a

b a h w a  a d a  g a n g g u a n  d a l a m  j i w a  s e s e o r a n g .

B e r k o n t r i b u s i
D i  m a n a  p u n  k i t a  b e r a d a ,  k e h a d i r a n  k i t a  h a r u s

m e m b e r i k a n  m a k n a  b a g i  o r a n g  l a i n .  J i k a  k e h a d i r a n  d a n

k e t i a d a a n  k i t a  s a m a  s a j a ,  b e r a r t i  k i t a  b e l u m  b e r k o n t r i b u s i .

C e l a k a n y a  l a g i ,  j i k a  k e h a d i r a n  s e s e o r a n g  j u s t r u

m e n g g a n g g u  d a n  m e r u g i k a n  o r a n g  l a i n .  I t u  m e r u p a k a n

t a n d a  b a h w a  j i w a n y a  t e r g a n g g u .
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