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Turut berduka cita
atas meninggalnya saudara dan
rekan kerja kita

Muhammad Japri
Warranty Officer
06 May 1982 - 15 Agust 2020

Selamat jalan,
Sahabat terbaik kami
Semoga ...
Mendapatkan kasih sayang dan
kemuliaan
Bersih dari segala kesalahan
Rumah baru yang lebih baik dari
apa yang ditinggalkan
Masuk dalam surga nya Allah
Aamiin ya Rabbal Alamiin



Lagu Rayuan Pulau Kelapa ini pernah
di buat kedalam bahasa Rusia yang

merupakan suatu bentuk upaya
diplomasi budaya dari pemerintah

Rusia dalam menjalin hubungan
dengan Indonesia. Dari sudut praktik
sosial, dalam diplomasinya langkah
penyulihbahasaan lagu ini ke versi

Rusia, Pesnja Ostrova Pal’m,
merupakan bentuk lanjutan

penghormatan
dan tanggapan positif atas kunjungan
Presiden Soekarno dengan membawa

misi budaya pada 1956.
Nada dan irama yang menjadi

landasan dan ciri lagu wajib nasional
Indonesia tidak mengalami

perubahan, demikian pula jumlah
baitnya. Berdasarkan analisis wacana

kritis dapat dikemukakan pula
bahwa, dalam penggubahan lagu

Rayuan Pulau Kepala ke versi Rusia,
kandungan inti makna dari lagu
juga sama. Pujian dan cinta pada

Indonesia diungkapkan dengan cara
yang serupa dalam versi Rusia

Lirik lagu di atas merupakan gambaran
bahwa Indonesia adalah negara yang aman
dan makmur yang memiliki kekayaan alam
melimpah. Di atas wilayah Indonesia,
terhampar daratan yang luas dengan segenap
potensi kekayaan alamnya seperti kekayaan
dari hutan, area persawahan, binatang-
binatang darat yang beranekaragam. Di
wilayah lautan juga tidak kalah kayanya,
puluhan juta ikan hidup di perairan Indonesia,
keindahan terumbu karang dan pesona laut
lainnya merupakan anugerah Tuhan yang tidak
ternilai. Bukan hanya di daratan dan lautan, di
perut bumi Indonesia pun menyimpan
kekayaan yang melimpah berupa bahan
tambang seperti minyak bumi, emas, gas
bumi, besi, batu bara, tembaga, perak, dan
sebagainya

Makna "Rayuan
Pulau Kelapa"
Sumber: Wikipedia
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Tanah air ku Indonesia
Negeri elok amat ku
cintaTanah tumpah
darahku yang mulya

yang ku puja sepanjang
masa Tanah air ku

aman dan
makmur  Pulau kelapa
nan amat subur Pulau
melati pujaan bangsa

sejak dulu
kala Melambai-lambai,
nyiur di pantai Berbisik-
bisik, raja klana Memuja

pulau nan indah
permai Tanah air ku

Indonesia



UBAH 
KOMPETISI 
JADI 
KOLABORASI
Halo sobat retas, kembali lagi dalam rubrik retas hidup yang mengulas dan memberikan tips tips menarik bagi pembaca agar dapat
menjalani hidup menjadi lebih mudah dan lebih baik, for a better life, wow mau dong, yuk langsung saja kita retas.
Seperti yang sobat ketahui, saat ini kita dalam era disruptif. Sebuah keadaan dimana perubahan penuh gangguan (distraksi) terjadi
sangat cepat hingga mengguncang ekonomi dan seluruh aspek kehidupan lainnya. Kondisi wabah saat ini juga bisa dibilang
mempercepat terjadinya perubahan.
Lalu yang menjadi pertanyaan, bagaimana kita menyikapi hal ini, kita coba belajar dari studi kasus ya sobat. Di Indonesia, blue bird
sempat goyah dikarenakan hadirnya mobil-mobil pribadi yang menjadi taksi online. Tapi tidak untuk saat ini, blue bird kembali stabil. Apa
yang blue bird lakukan? Ia menggandeng gojek untuk bermitra dan bekerjasama. Kini kita bisa order Go-car dan sistem bisa jadi akan
mengirimkan Blue bird pada kita.
Dari kasus bluebird di atas, kita belajar bahwa saat ini eranya kolaborasi, bukan kompetisi. Karena salah satu cara untuk terus
berkembang adalah berkolaborasi meskipun itu dengan kompetitor kita.
Nah, kali ini tim retas coba bagikan tips bagaimana caranya kita bisa berkembang dengan berkolaborasi.  Simak tips berikut ini dari kami.

Eksekusi lalu evaluasi
Banyak terjadi sebuah ide cemerlang berhenti pada ide saja.
Tidak dilakukan eksekusi karena terlalu sibuk menimbang ini dan
itu. Persiapan itu perlu dan penting, tetapi jangan sampai kita
hanya tersibukkan pada persiapan tanpa ada pelaksanaan ya
sobat.  Setelah dilakukan eksekusi, evaluasi program yang telah
dijalankan untuk mengetahui serta memaksimalkan progress dari
kolaborasi

Selain dari tiga tips yang telah tim retas sebutkan di
atas, mungkin ada beberapa saran atau tips lain
dari sobat retas silakan disampakan pada kami
melalui email redaksi. Sekian dari kami, stay safe,
salam retas.

Jangan gengsi
Selama ini terbiasa mengerjakan sesuatu sendiri, pastinya akan
kesulitan jika harus bekerja bersama dengan orang lain apalagi
kompetitor. Tetapi untuk bisa berkolaborasi, kita harus menahan
ego, belajar menghargai pendapat orang lain kemudian bekerja
sama untuk menghasilkan karya yang lebih solid. 

Pilih partner kolaborasi 
yang se-visi

Ini penting ya sobat, ketika akan berkobalorasi
kita perlu selaraskan visi atau tujuan dari
kolaborasi kita, agar semua paham kemana
dan bagaimana tim ini bergerak.  Cari partner
yang sepaham dan mau untuk berkembang
bersama, atau kamu bisa diskusikan dengan
tim yang ada saat ini untuk meluruskan visi
bersama.

@rendy_zanuar
 

@hamzahjajha
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S IMPEL  TAP I  MENGENA

PEMINAT  KOPI  DI  INDONES IA  SET IAP  TAHUN  SEMAKIN  MENINGKAT .

HAL  IN I  TERL IHAT  DARI  MARAKNYA  KEDAI  KOPI  YANG  BISA  DITEMUI ,

TERUTAMA  DI  KOTA  BESAR  SEPERT I  BAL IKPAPAN

SALAH  SATU  GERAI  YANG  RAMAI  DIKUNJUNGI  OLEH  PELANGGAN

IALAH  KOPI  JANJ I  J IWA

Untuk  bij i  kopinya ,  Janji  Jiwa  mengaku  menggunakan  kopi  Sumatera  baik

Arabica  maupun  Robusta .

Berbagai  strategi  telah  dilakukan  oleh  Janji  Jiwa  untuk  memenangkan

pangsa  pasar  kopi  lokal  di  Indonesia  dan  merebut  hati  konsumen  seperti

berbagai  kampanye  digital  melalui  instagram ,  melibatkan  KOL  dan

influencer  untuk  kampanye  hingga  berkolaboarasi  dengan  berbagai  brand

besar .

"Perkembangan  yang  signif ikan  ini  t idak  lepas  dari  strategi  yang  Janji

Jiwa  jalankan .  Mulai  dari  soal  rasa  yang  disesuaikan  dengan  selera

masyarakat  Indonesia ,  juga  dari  brand  story  yang  dikembangkan

#Indonesia Maju

Janji Jiwa ingin membuat brand kopi yang enak dan dengan cita rasa klasiknya
untuk para pecinta kopi di Indonesia. 

Dari situ, tercetuslah nama Janji Jiwa sebagai brand yang sekaligus merupakan
janji sang owner untuk membuat brand kopi lokal terbaik di Indonesia.
Kunci keberhasilan Janji Jiwa adalah tema dan imej dari Janji Jiwa. 

Dengan harga yang lebih terjangkau mereka terkesan lebih merakyat. 
Konsepnya sederhana tapi merasuk ke jiwa.  

Hal itu senada dengan tagline mereka yang puitis dan filosofis yaitu Kopi dari Hati..
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Sinergi adalah suatu bentuk dari
sebuah interaksi yang menghasilkan
suatu keseimbangan yang harmonis
sehingga bisa menghasilkan sesuatu

yang optimal.
 

Ada beberapa syarat utama
terbentuknya sinergi yakni

kepercayaan, komunikasi yang
efektif, feedback yang cepat, dan

kreativitas.

Melalui Sinergi, kerja sama dari
paradigma (pola pikir) yang

berbeda akan mewujudkan hasil
lebih besar dan efektif sehubungan
proses yang dijalani menunjukkan

tujuan yang sama dan kesepakatan
demi hasil positif.

Bersinergi berarti saling menghargai
perbedaan ide, Pendapat

dan bersedia saling berbagi.
Bersinergi tidak mementingkan diri

sendiri, namun
berpikir menang-menang dan tidak

ada pihak yang dirugikan atau
merasa dirugikan. 

Bersinergi bertujuan memadukan
bagian-bagian terpisah.
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"WHEN MUTUAL UNDERSTANDING AND RESPECT ARE PRESENT, THE SPIRIT OF
SYNERGY INEVITABLE STARTS TO DEVELOP." 

"SYNERGY IS ALMOST AS IF A GROUP COLLECTIVELY AGREES TO SUBORDINATE OLD SCRIPTS AND TO
WRITE A NEW ONE."

- STEPHEN R. COVEY

D a l a m  r u t i n i t a s  p e k e r j a a n ,  s i n e r g i  y a n g  b a i k  a n t a r a  m a s i n g - m a s i n g
i n d i v i d u  d e n g a n  j o b  d e s c  y a n g  b e r b e d a  a k a n  m e n g h a s i l k a n  n i l a i
p e k e r j a a n  d e n g a n  k u a l i t a s  b a i k .  D a l a m  p r o j e c t  F M C  t e r d a p a t  2
d e p a r t m e n t  u t a m a  y a n g  m e n j a l a n k a n  p r o j e c t  i n i  d i s i t e  y a k n i
D e p a r t m e n t  W o r k s h o p  &  F i e l d  d a n  D e p a r t m e n t  S p a r e  P a r t s  s e r t a
b e b e r a p a  d e p a r t m e n t  p e n d u k u n g  d i  O f f i c e  B a l i k p a p a n .  
L a l u  s e p e r t i a p a k a h  t e a m  F M C  b e r s i n e r g i  d a l a m  p e k e r j a a n  s e t i a p
h a r i n y a ?
D a l a m  p e k e r j a a n  s e h a r i - h a r i  s i n e r g i  d i m u l a i  d a r i  a w a l  s h i f t  p a g i  d i m a n a
P l a n n e r  m e m b e r i k a n  j o b  m a i n t e n a n c e  h a r i a n  k e p a d a  t e a m  m e k a n i k
u n i t  b e r a p a  s a j a  y a n g  d i l a k u k a n  m a i n t e n a n c e  s e p e r t i  P e r i o d i c  S e r v i c e ,
W e e k l y  C h e c k ,  D a i l y  C h e c k  s e r t a  p e n g g a n t i a n  D i s c  T a c h o g r a p h .  S e t e l a h
d i k e t a h u i  n o m o r  u n i t n y a  A d m i n  y a n g  b e r t u g a s  u n t u k  b e r k o r d i n a s i
d e n g a n  t e a m  M C C  c u s t o m e r  u n t u k  m e l a k u k a n  p e n a r i k a n  u n i t  y a n g  a k a n
d i  m a i n t e n a n c e .  K e t i k a  u n i t  m e m a s u k i  b a s e  m a i n t e n a n c e ,  m e k a n i k
b e r t u g a s  u n t u k  m e m u t u s  p r i m e  m o v e r  d a r i  v e s s e l n y a  d i k a r e n a k a n  y a n g
m e l a k u k a n  m a i n t e n a n c e  v e s s e l  a d a l a h  t e a m  c u s t o m e r .  J i k a  d a l a m
p e l a k s a n a a n  m a i n t e n a n c e  t e r d a p a t  p a r t s  y a n g  r u s a k  m a k a  m e k a n i k
a k a n  b e r k o r d i n a s i  d e n g a n  t e a m  S p a r e  P a r t s  d e n g a n  m e m b a w a  f o r m
M e c h a n i c  O r d e r  L i s t  s e b a g a i  e v i d e n t  u n t u k  p e n g e l u a r a n  s p a r e  p a r t s
t e r s e b u t .  S e t e l a h  d i r a s a  m a i n t e n a n c e  a k a n  s e l e s a i  m a k a  T e a m  L e a d e r
l a h  y a n g  b e r t u g a s  u n t u k  m e l a k u k a n  F i n a l  C h e c k  u n t u k  m e n g h i n d a r i
t e r j a d i n y a  j o b  R e - D o .  D a r i  S i n e r g i  y a n g  t e a m  F M C  l a k u k a n  j i k a  t e r d a p a t
m i s s  k o m u n i k a s i  d a l a m  p r o s e s n y a  m a k a  h a l  t e r s e b u t  a k a n  d i b a h a s
b e r s a m a  s a a t  b r i e f i n g  d i  a w a l  s h i f t  p a g i .

J a n g a n  m e n i l a i  b u r u k  t e r h a d a p  r e k a n  k e r j a
J a n g a n  m e m b e r i k a n  j a n j i  y a n g  a n d a  t a k  y a k i n d a p a t  m e m e n u h i n y a .
J a n g a n  m e n g e c e w a k a n  h a r a p a n  o r a n g  l a i n .

H a l  t e r s e b u t  a d a l a h  s e b u a h  c o n t o h  k e c i l  p r o s e s  s i n e r g i  y a n g  h a r u s
d i l a l u i  o l e h  m a s i n g - m a s i n g  p i h a k ,  y a n g  m a n a  p e r l u  w a k t u  d a n
k o n s i s t e n s i  u n t u k  m e n j a l a n k a n  h a l  t e r s e b u t .  H a l - h a l  y a n g  p e r l u
d i l a k u k a n  u n t u k  m e m b a n g u n  r a s a  s a l i n g  p e r c a y a  s e h i n g g a  s i n e r g i
t e r b a n g u n  s e b a g a i  k e r j a s a m a  k r e a t i f  d i a n t a r a n y a  a d a l a h  s e b a g a i
b e r i k u t  :
B e r b u a t l a h  k e p a d a  o r a n g  l a i n  s e b a g a i m a n a  a n d a i n g i n  d i p e r l a k u k a n
o r a n g  l a i n .

D e n g a n  s i n e r g i  y a n g  t e p a t  d a n  m a s i n g - m a s i n g  i n d i v i d u  m e m i l i k i
t a n g g u n g  j a w a b  s e r t a  k o m i t m e n  y a n g  k u a t  u n t u k  m e n j a l a n k a n  S O P
p e k e r j a a n  y a n g  a d a  m a k a  s e b u a h  t e a m  a k a n  m e n g h a s i l k a n  s e b u a h  h a s i l
k e r j a  y a n g  b e r k u a l i t a s .  
N a m u n  y a n g  p e r l u  d i p e r h a t i k a n  j i k a  b e r b i c a r a  t e n t a n g  s i n e r g i  t i d a k
s e l a l u  i d e n t i k  d e n g a n  p e k e r j a a n ,  s i n e r g i  j u g a  b i s a  d i t e r a p k a n  d a l a m
k e h i d u p a n  s e h a r i - h a r i  t e r u t a m a  s a a t  b e r s o s i a l i s a s i .  S e b a g a i  c o n t o h
t e a m  F M C  b e b e r a p a  k a l i  m e n g a d a k a n  a c a r a  b e r s a m a  s a a t  d i s i t e  u n t u k
m e m p e r e r a t  h u b u n g a n  p e r t e m a n a n  d i s i t e  d a n  k a m i  b e r s i n e r g i  b e r s a m a
d a l a m  b e r b a g i  t u g a s  u n t u k  m e n y e l e s a i k a n  h i d a n g a n  u n t u k  a c a r a .
M u n g k i n  t e r l l i h a t  s e p e l e ,  n a m u n  d a r i  h a l  k e c i l  s e p e r t i  i n i  l a h  y a n g
m e m b u a t  i k a t a n  p e r t e m a n a n  &  p e r s a u d a r a a n  a k a n  m e n j a d i  s e m a k i n
k u a t  d a n  d a m p a k  p s i k o l o g i s  y a n g  d i d a p a t  a d a l a h  s e l u r u h  t e a m  y a n g
a d a  d i s i t e  a k a n  s e m a k i n  s e m a n g a t  d a l a m  m e n j a l a n i  r u t i n i t a s  p e k e r j a a n .
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ADAKALANYA DALAM
MEMECAHKAN MASALAH,
KITA MENEMUKAN MASA

YANG SULIT, JALAN BUNTU,
ATAU TERKURUNG DALAM
SUATU KEADAAN, YANG

MEMBUAT KITA FRUSTASI
PADA SAAT INILAH

DIBUTUHKAN KREATIFITAS

FOR UPDATES, FOLLOW US ON
SOCIAL MEDIA @REALLYGREATSITE. 

THANK YOU FOR YOUR SUPPORT!

CREATIVE
THINKING

#Indonesia Maju

CHALLENGE
YOURSELF AND

CREATE
OPPORTUNITIES FOR

CREATIVITY
Cobalah hal-hal baru dan hindari selalu

menggunakan solusi yang sama dengan yang
Anda gunakan di masa lalu

TRY THE SNOWBALL
TECHNIQUE

Jika ide yang didapat tidak sesuai untuk
pekerjaan Anda saat ini, sisihkan untuk
dikerjakan nanti atau terapkan di proyek

masa depan

Sumber: https://www.verywellmind.com/

BRAINSTORM TO
INSPIRE NEW IDEAS
Brainstorming adalah teknik umum dalam

lingkungan akademis dan profesional, tetapi
juga bisa menjadi alat yang ampuh untuk

mengembangkan kreativitas Anda

REALIZE THAT MOST
PROBLEMS HAVE

MULTIPLE
SOLUTIONS

Aktivitas sederhana ini adalah cara yang
bagus untuk membangun keterampilan

pemecahan masalah dan berpikir kreatif
Anda.

CREATE A MIND
MAP AND FLOW

CHART
Peta pikiran adalah cara yang bagus untuk
menghubungkan ide dan mencari jawaban

inovatif atas pertanyaan

TRY THE "SIX
HATS" TECHNIQUE

Anda dapat menghasilkan lebih banyak ide
daripada yang mungkin Anda miliki jika

Anda hanya melihat situasi dari satu atau
dua sudut pandang

LOOK FOR SOURCES
OF INSPIRATION

Jangan pernah mengharapkan kreativitas
terjadi begitu saja. Carilah sumber

inspirasi baru yang akan memberi Anda
ide-ide segar dan memotivasi Anda untuk
menghasilkan jawaban unik atas pertanyaan

CONSIDER
ALTERNATIVE
SCENARIOS

Saat mendekati suatu masalah, gunakan
pertanyaan "bagaimana jika ..." untuk
mempertimbangkan setiap skenario yang

mungkin. Jika Anda mengambil pendekatan
khusus, apa hasilnya?

OVERCOME
NEGATIVE

ATTITUDES THAT
BLOCK CREATIVITY
Berfokuslah untuk menghilangkan pikiran

negatif atau kritik diri yang dapat
mengganggu kemampuan Anda untuk

mengembangkan keterampilan kreatif yang
kuat.

BE WILLING TO
TAKE RISKS

Dalam hal membangun keterampilan kreatif,
Anda harus bersedia mengambil risiko untuk

meningkatkan kemampuan Anda.

BUILD YOUR
CONFIDENCE

Ketidakamanan dalam kemampuan Anda
dapat menekan kreativitas, itulah mengapa
penting untuk membangun kepercayaan diri.
Catat kemajuan yang telah Anda buat, puji
usaha Anda, dan selalu mencari cara untuk

menghargai kreativitas Anda

COMMIT YOURSELF
TO DEVELOPING
YOUR CREATIVITY

Langkah pertama adalah mengabdikan diri
sepenuhnya untuk mengembangkan

kemampuan kreatif Anda. Jangan menunda
upaya Anda.

REWARD YOUR
CURIOSITY

Berikan hadiah kepada diri sendiri saat
Anda penasaran tentang sesuatu. Beri diri
Anda kesempatan untuk menjelajahi topik

baru.



MOMENTUM

IDUL ADHA

Penyaluran hewan kurban dari  PT. Eka Dharma Jaya Sakti
sebagai bentuk berbagi dengan masyarakat dan Sebuah
kesyukuran tak terhingga yang di haturkan kepada Allah

Ta'ala.  Karena,  di  masa pandemi keluarga besar PT. EDJS
masih dapat diberikan kesehatan.

Terima kasih atas kerjasama Anda!

#Indonesia Maju



Beberapa waktu yang lalu beredar informasi di media social dengan menyebutkan bahwa alat
pengukur suhu tubuh thermogun yang sekarang digunakan ini berbahaya bagi otak dan tubuh manusia,
dikarenakan radiasi laser dapat merusak struktur otak. Pada narasi lain disebutkan pula bahwa
thermogun sebenarnya diperuntukkan mengukur suhu panas pada kabel dan bukan pada manusia.
dr. Achmad Yurianto, Direktur Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit (P2P) Kemenkes RI
menegaskan bahwa informasi tersebut tidak benar. Thermogun adalahalat ukur yang mendeteksi
pancaran radiasi inframerah, bukan sinar laser ataupun radioaktif seperti X-Ray. Penggunaan
thermometer inframerah juga tidak berdampak pada sistem saraf retina manusia. Klaim yang
menyatakan bahwathermogun hanya diperuntukkan untuk suhu panas kabel dan alat manufaktur juga
tidak tepat karena terdapat dua thermometer yaitu Termometer Klinik atau yang diperuntukkan untuk
kepentingan medis dan Termometer Industri yang biasa digunakan untuk mengukur suhu benda atau
alat-alat manufaktur. Oleh karena itu, thermogun aman digunakan ketika diarahkan ke dahi karena
alat ini pun telah lulus uji kesehatan.

SUMBER 
https://www.kominfo.go.id/
https://health.detik.com/

@dhynarznTHERMOGUN 

SI PENDETEKSI

SUHU TUBUH
Thermogun merupakan salah satu jenis thermometer inframerah yang digunakan untuk mengukur
temperature tubuh yang umumnya diarahkan ke dahi. Alat ini menjadi andalan utama sebagai alat
skrining Covid-19 dengan gejala demam dan hampir tersedia di setiap pintu masuk tempat umum dan
perkantoran. Lantas apakah aman jika sinar thermogun di arahkan ke dahi?
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Gunakan konferensi video
untuk menggantikan
pertemuan tatap muka

Tangguhkan semua
perjalanan yang tidak
penting.

Batasi pertemuan
dan perjalanan
yang tidak penting

Apabila panggilan video tidak
memungkinkan, lakukan
rapat di ruangan berventilasi
baik

Jaga kesehatan emosi
dan mental Anda

Wabah membuat semua orang
menjadi lelah dan cemas. Kami
siap mendukung Anda! Hubungi
hr@reallygreatsite.com kapan
saja.

Tetaplah di
rumah jika...

Anda merasa sakit
Anda memiliki
anggota keluarga
yang sakit di
rumah

SUMBER: WWW.NPR.ORG
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BOOK SHARING

SHARING EDUCATION, SHARING A BOOK,
THAT'S WHAT CHANGES THE WORLD

-BRAD MELTZER-

Terima kasih atas kerjasama Anda!
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Sementara itu, Badan Kesehatan Dunia atau World Health Organization (WHO)
merekomendasikan tentang aktivitas fisik untuk kesehatan secara global di
mana kegiatan olahraga yang dapat dijalankan oleh masyarakat terbagi menjadi
tiga kelompok umur.  (dikutip dari Tirto.id)

a. Kelompok umur 5 hingga 17 tahun
Dianjurkan untuk melakukan aktifitas olahraga berdasarkan intensitas dari
sedang hingga kuat minimal 60 menit setiap harinya. Aktifitas pemuatan tulang
pada umur tersebut dapat dilakuakn dengan pemainan berupa berlari, melompat
atau berputar

b. Kelompok umur 18 hingga 64 tahun
Aktifitas fisik yang dapat dilakukan seperti aerobic minimal 150 menit sepanjang
minggu dengan intensitas sedang atau 75 menit dengan intensitas tinggi
sepanjang minggu.

c. Kelompok umur 65 tahun ke atas
Kelompok ini tidak jauh berbeda dengan rekomendasi yang diberikan untuk
kelompok umur 18 hinggga 65 tahun. Bedanya kelompok ini perlu
menyesuaiakan dengan kondisi fisik yang dimiliki sehingga aktifitas olahraga
dilakukan sesuai dengan kemampuan fisik yang ada, biasanya dilakukan
dengan seimbang selama 3 hari atau lebih setiap minggu.

Kalian juga bisa bertanya pada dokter mengenai aktivitas fisik atau olahraga
yang bisa menyehatkan tubuh untuk dilakukan selama berada di rumah. Nah,
ingat ya jangan sampai di tengah pandemik ini membuat kita jadi malas-malasan
untuk olahraga. Lakukanlah olahraga rutin dan terapkan pola makan sehat dan
tidur cukup agar sistem imun kita cukup kuat untuk melawan virus ini. 
Stay safe everyone!

Aman
Berolahraga 
di Tengah Pandemi COVID-19

Sudah hampir 6 bulan pandemic COVID-19 sudah membuat merubah semua. Segala aktifitas pun terhenti serentak, ruang gerak dan
segala akses terbatas. Banyak yang berubah dari cara kita hidup sehari-hari. Tak hanya melakukan proses belajar mengajar, bekerja,
dan beribadah di rumah, para atlet dan orang-orang yang gemar berolahraga luar ruangan juga sangat kecewa. Mereka terpaksa
harus membatasi olahraga di pusat kebugaran, atau di arena olahraga lainnya. Padahal olaharaga adalah salah satu cara untuk
meningkatkan imunitas tubuh kita.
Tapi jangan sedih, kita semua masih bisa berolahraga secara mandiri dan aman di tengah pandemic Covid-19 ini. Lalu apa sajakah
olahraga ringan dan aman yang bisa dilakukakn ?

2. Senam Aerobik
Jika kalian tidak memiliki alat – alat kardio, kalian bisa melakukan senam aerobik.
Sekarang banyak contoh yang bisa diikuti walau dirumah saja seperti senam
zumba. Bisa dengan mengikuti tutorialnya di youtube atau bisa mengikuti kelas
bersama dengan teman – teman lewat conference video call. Karena gerakan –
gerakan yang ada di senam aerobic ini bisa membuat tubuh kalian berkeringat dan
tentunya bugar.

3. Yoga
Bagi orang awam mungkin yoga hanya dianggap gerakan yang sangat mudah dan
terkesan tidak memberikan efek apapun. Tetapi jika yoga ini dilakukan dengan
sungguh – sungguh olahraga ini juga tergolong efektif membakar lemak dan
membuat tubuh berkeringat. beberapa manfaat yoga lainnya adalah menjaga
metabolisme tubuh, meningkatkan pernapasan, memperkuat energi serta vitalitas.
Kini kita bisa melakukannya di rumah dengan mengikuti video tutorial yang banyak
tersedia di internet

4. Latihan Kekuatan Otot
Latihan ini dapat dilakukan dengan mengunduh aplikasi di smartphone. Lakukan
gerakan-gerakan seperti squat (jongkok-berdiri), lunges, push-up. Lakukan ini
secara teratur dan rutin.

@dillaafriyani_

1. Kardio
Jenis olahraga kardio adalah olahraga yang efektif membakar lemak dan membuat
tubuh berkeringat. Untungnya olahraga ini bisa dilakukan di rumah sehingga
mengurangi risiko kamu terjangkit COVID-19. Jika kamu memiliki treadmill, sepeda
statis atau alat kardio lainnya di rumah, maka kamu bisa memanfaatkannya.
Namun jangan khawatir lompat tali atau skipping tetap bisa dilakukan selain itu jika
tidak punya alat-alat kardio tersebut bisa dengan melakukan gerakan jalan cepat
bisa dari ruang tamu menuju dapur.
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Hallo Sahabat Kreatif, semoga kalian disana sehat selalu yaa, di masa pandemic seperti ini segala acara, event, kompetisi
dan berbagai kegiatan semacamnya di seluruh dunia sedang dihentikan sementara atau bahkan ditunda hingga waktu
yang tidak ditentukan karena saat ini diseluruh dunia trend wabah  Covid 19 belum juga reda, termasuk salah satu kompetisi
yang diadakan oleh Volvo Factory yaitu VISTA.

Bagi kalian yang belum tau apa itu VISTA, VISTA merupakan singkatan dari Volvo International Service Training Award, Vista
bukan hanya sebuah kompetisi biasa namun merupakan kompetisi tingkat Dunia sekaligus pelatihan yang dimana para
pesertanya dapat meningkatkan kemampuannya dan juga menambah pertemanan, karena ajang ini para pesertanya
merupakan perwakilan terbaik dari seluruh Volvo Dealer di dunia. Vista merupakan kompetisi  yang membutuhkan kerja
sama team karena pesertanya bukan hanya seorang diri. Satu team Vista setiap Negara terdiri dari 4 orang. 

Vista umumnya diadakan setiap 2 tahun sekali oleh VOLVO,
namun untuk tahun ini sungguh disayangkan terpakasa
dibatalkan akibat  pandemic COVID19. PT. Eka Dharma Jaya
Sakti selalu mengikuti ajang ini dan mengirimkan pesertanya
hingga babak final di kancah internasional, dan terbukti mampu
menorehkan nama  PT. Eka Dharma Jaya Sakti  sebagai
perwakilan Indonesia  dengan menyelesaikan kompetisi dengan
hasil terbaik Juara 5 Dunia pada  Vista periode tahun 2015-
2016.  Wow! Prestasi yang sangat luar bisa dan keren ya.
Sebagai Karyawan PT.EDJS saja kita banga dengan
pencapaian itu, apalagi menjadi bagian dari team Vista
tersebut pasti menjadi pencapaian yang  ga akan terlupakan
pastinya.

Hamzah, yang merupakan salah satu anggota team Red
Borneo yang menjadi juara 5 Dunia edisi Vista tahun 2015-2016
tersebut  menuturkan “Vista itu  “Perwujudan Mimpi”, karena
sedari kecil saya mempunyai cita—cita untuk mewakili
Indonesia dalam kancah dunia, dulu sih inginnya dalam bidang
olah raga Sepak Bola, Alhamdulillah Allah mewujudkan
impiannya itu ketika dewasa, dalam bidang yang berbeda
yaitu Vista.” 
“Pada tahun 2020 ini Vista ditiadakan, ya menurut saya itu hal
yang tepat kebijakan oleh Volvo dan harapan saya Vista
dapat di selengarakan kembali saat semua sudah normal .”
tambah  Ayah 1 orang anak ini.

@indra_36 @marssptr VISTA 
Asa, Cita & Cinta 
untuk Negara
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PT.EKA DHARMA JAYA
SAKTI sendiri sebagai
wakil dari Indonesia
biasanya mengirimkan
team yang merupakan
gabungan dari berbagai
departemen seperti
Work shop & Field,
Comex, Technical &
Warranty, Product
support, Parts, dll. 

Oleh karena itu dalam
Vista sangat dibutuhkan
sinergi setiap anggota
team demi mecapai
tujuan bersama yaitu
menjadi juara dan
membanggakan Negara
tercinta di Dunia
internasional.



 
Bagi kalian yang memiliki bakat atau sebuah karya yuk jangan malu-malu untuk menginfokan kepada tim Bakat dan Karya
Connect-It EDJS agar kemampuan dan karya – karya mu dapat di post  oleh tim bulletin Connect It.

"Sekarang ini kewajiban kita sebagai anak bangsa adalah mengisi kemerdekaan itu, dengan mengharumkan NKRI,
Merdeka!"

Sayang sekali ya Vista tahun ini ditiadakan dikarenakan  Covid19, Semoga pandemic ini segera berakhir dan Vista bisa
diadakan kembali dan kita bisa kembali menjadi bagian dari Vista  dan menjadi juara dunia atas nama PT.EKA DHARMA
JAYA SAKTI dan  membawa nama INDONESIA  setinggi-tinggi nya, Aamiin... 
Ok sekian dulu artikel kita untuk edisi kali ini, ingat selalu untuk jaga kebersihan,  jaga kesehatan, istirahatlah yang cukup dan
teruslah berkarya.
See you and  stay safe guys!
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VOLVO 
COMPETENCE 

PORTAL

YES, 
WE'RE 
OPEN!

tersedia banyak online
course bagi

pengembangan
kompetensi.

jangan sampai
terlewatkan
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Whose
birthday in

August?
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Happy 

Work Anniversary
Agustus 2020

SUMARI     [176]
 Since 25-Aug-1995

SARI RAHMAWATI   [465]     
 Since 01-Aug-2000

Deni Ponco Setyo  [739]
Haris Imam Mursyid  [742]
Misran [744]
 Since 01-Aug-2005

Angga Ahmad R [914]
Since 09-Aug-2010
Nur Rahmad W [916]
Since 09-Aug-2010

Yogo Prasetyo  [1344] 
Abdurrahman  [1345]
Agung Eko Prionggo  [1346]
Arwin Syamsul H  [1347] 
Ali Patasik  [1348]
Heru Setia Budi   [1350]  
Fitriyani Maksum  [1352]
Since 03-Aug-2015

Kurnia Cahya  R   [1359]  
M. Furqon H [1360]
Since 18-Aug-2015

25 
th

20 
th

15 
th

10 
th

5 
th
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SINERGI
UNTUK NEGERI
DALAM MENGISI
KEMERDEKAAN

M i n t m a d e  F a s h i o n

M E R D E K A , M E R D E K A ,  M E R D E K A !
S E M A N G A T  K E M E R D E K A A N  T E R U S  B E R K O B A R

B E R S A M A  D E N G A N  H A R I  K E M E R D E K A A N  I N D O N E S I A  
T A H U N  I N I  P U N  I N D O N E S I A  S U D A H  M E R D E K A  S E L A M A

7 5  T A H U N  S E J A K  D I  K U M A N D A N G K A N N Y A
P R O K L A M A S I  O L E H  B A P A K  B A N G S A  K I T A  Y A I T U  B A P A K

I R .  S O E K A R N O  P A D A  T A N G G A L  1 7  A G U S T U S  1 9 4 5
D A N  K E M E R D E K A A N  K A L I  S A N G A T  S P E C I A L  D E N G A N

H A D I R N Y A  U A N G  K E M E R D E K A A N  R P . 7 5 . 0 0 0 ,
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@rreennd
@rachmanbawonosidiq



S i n e r g i  i t u  t e n t u  s a n g a t  p e r l u  d i t e r a p k a n  k a r e n a  d e n g a n  b e r s i n e r g i l a h  b i s a  d i c a p a i  t u j u a n  b e r s a m a ,
d e m i k i a n  j u g a  d a l a m  k e h i d u p a n  s e h a r i - h a r i .  D i d a l a m  p e n e r a p a n  s i k a p  s i n e g r i  t e n t u n y a  m e m i l i k i  h a l
y a n g  p o s i t i f  y a n g  d a p a t  d i r a s a k a n    u n t u k  s u a t u  p e k e r j a a n  a k a n  l e b h  r i n g a n  k a r e n a  d i k e r j a k a n  d e n g a n
b e r s a m a - s a m a  d a n  h a s i l n y a   t e n t u  a k a n  l e b i h  b a i k    d a n  a d a  s i k a p  s a l i n g  p e r c a y a .  
D a l a m  p e r j a l a n  p e n e r a p a n  s i k a p  s i n e r g i  p a s t i  a d a  k e s u l i t a n  y a n g  d i t e m u i  t a p i  s e m u a  h a r u s  b i s a
d i s e l e s a i k a n  d e n g a n  k o m u n i k a s i  y a n g  b a i k .  D i  t e n g a h  p a n d e m i k i  k o r o n a  s e p e r t i  i n i  s i n e r g i  d a p a t
d i l a k u k a n  d e n g a n  c a r a  m e n i n g k a t k a n  t o l o n g  m e n o l o n g ,  k e p e r d u l i a n ,  b e r b a g i  d a n  b e r s a m a - s a m a
b e r j u a n g  m e l a w a n  c o r o n a  d e n g a n  t e t a p  m e n g i k u t i  h i m b a u a n  d a n  p r o t o k o l  k e s e h a t a n  y a n g  s u d a h  d i b u a t
o l e h  p e m e r i n t a h .  D a n  u n t u k  r e k a n - r e k a n  E d j s ,  

B a p a k  S a d a r i a h t a  G i r s a n g ,  a t a u  y a n g  l e b i h  d i k e n a l  d e n g a n
P a k  G i r s a n g ,   P r i a  K e l a h i r a n  0 2  O k t o b e r  1 9 7 2 ,  d i  S i m a l u n g u n ,
S u m a t r a  U t a r a ,  t e p a t n y a  d i s e b u a h  d e s a  B a n g u n  S a r i b u  y a n g
b e r a d a  d i  k e t i n g g g i a n  ±  1 5 0 0  d p l ,  d e n g a n  s u a s a n a  d e s a  y a n g
i n d a h  d a n  s u b u r

P r i a  y a n g  m e m i l i k i  H o b i  b e r s e p e d a  d a n  m e m a n c i n g  i n i .  M e n c e r i t a k a n  k e p a d a  k a m i  m e n g e n a i  p e r j a l a n a n
k a r i r n y a  h i n g g a  s a a t  i n i .  P a d a  t a h u n  1 9 9 9  b e r g a b u n g  d e n g a n  p e r u s a h a a n    s e b a g a i  M a n a g e m e n t  T r a i n e e
( M T )  s e t e l a h  m e n y e l e s a i k a n  p r o g r a m  M T  b e r g a b u n g  d i  S a l e s  &  M a r k e t i n g  d e p t  s e b a g a i  p r o d u c t  s u p p o r t
d a n  s e t e l a h  b e b e r a p a  t a h u n  k e m u d i a n  m e n j a d i  S a l e s  E n g i n e e r ,  d a r i  t a h u n  2 0 1 4  s a m p a i  s e k a r a n g
s e b a g a i  M a r k e t i n g  J r  M a n a g e r .
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@girsang_parultop

Beliau menjelaskan kepada kami mengenai masa kecilnya yang sebagian besar waktunya di habiskan untuk mengenyam
pendidikan  di SD Negeri Di Bangun Saribu, Kemudian melanjutkan di SMP Negeri 2 di Saribu Dolok, setelah itu masuk ke STM HKBP
Jurusan Otomotif di Pematang Siantar. Dan tidak hanya sampai disitu, kemudian beliau mengambil S-1 di Universitas HKBP
Nommensen Medan Fakultas Teknik Mesin. 

Sinergi adalah membangun
hubungan baik atau
kerjasama antara

pemangku kepentingan
untuk memperoleh hasil
yang lebih baik, sesuai

dengan yang direncanakan
di dalam dunia kerja 

Pak Girsang memberikan Tips dan trik untuk bisa menerapkan Sikap Sinergi yaitu:
Perlakukanlah orang lain seperti yang ingin diperlukan oleh orang lain kepada kita,
Berpikiran positif terhadap orang lain, Menjauhkan sikap ingin menang sendiri, Tetap
semangat dalam berkerja untuk mencapai tujuan yang sama, serta ditengah pandemik
virus korona seperti ini, tetaplah menjaga kesehatan untuk diri sendiri dan untuk orang-
orang yang kita cintai.



T H A N K  Y O U
FOR BEING AN ESSENTIAL PART OF CONNECT IT

WISHING YOU ALL THE GREAT

THINGS IN LIFE

DEWANTI & HENDRI
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